DINAS KESEHATAN
PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA

(£ Maret 2022

Kepada
Yth. 1. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah

Tipe A, B, di Wilayah Provinsi DKI Jakarta

2. Kepala Suku Dinas Kesehatan

Kabupaten/Kota Administrasi Provinsi DKI

Jakarta
3. Kepala Pusat Pelayanan

Kesehatan Pegawai (PPKP)
4. Direktur Rumah Sakit Kelas C

dan D di Wilayah Provinsi DKI Jakarta
5. Kepala Puskesmas Kecamatan

Kabupaten/Kota Administrasi

Provinsi DKI Jakarta.

di

Jakarta

SURAT EDARAN

NOMOR 3! [/SE/2022

TENTANG
PARTISIPASI KEGIATAN DALAM RANGKA MEMPERINGATI
HARI OBESITAS SEDUNIA (HOS) TAHUN 2022

Berdasarkan Surat Edaran Direktorat Jenderal Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit Kementerian Kesehatan Nomor HK.02.01/V/1419/2022 tentang Peringatan
Hari Obesitas Sedunia (World Obesity Day/WOD) Tahun 2022 yang diperingati setiap
tanggal 4 Maret, dengan tema “Everybody Needs to Act’ dan tema nasional adalah “Ayo
Bersatu, Kita Cegah dan Obati Obesitas”, yang bermakna bahwa pentingnya melakukan
tindakan nyata meningkatkan kesadaran dan kepedulian masyarakat untuk menurunkan
angka Obesitas. Sehubungan dengan hal tersebut, maka akan dilaksanakan aksi
Gerakan Pencegahan dan Pengendalian Obesitas yang diikuti seluruh jajaran Dinas
Kesehatan Provinsi DKI Jakarta, para kader serta masyarakat umum, selama periode
bulan Maret 2022. Aksi Gerakan terdiri dari rangkaian kegiatan dan himbauan terkait

pelaksanaan peringatan Hari Obesitas Sedunia, sebagai berikut:

Dipindai dengan CamScanner



1. Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta mendukung sepenuhnya seluruh kegiatan
terkait peringatan Hari Obesitas Sedunia Tahun 2022. Pesan utama peringatan Hari
Obesitas Sedunia adalah meningkatkan peran dan kepedulian keluarga, masyarakat
dalam pencegahan dan pengendalian, edukasi obesitas sesuai tema “Ayo Bersatu,

Kita Cegah dan Obati Obesitas’.

d.

Kepada para Direktur RSUD dan Kepala UPT PPKP untuk :

Melakukan kampanye dan sosialisasi menggunakan berbagai media termasuk
media cetak (poster/spanduk/banner), media elektronik, media sosial dan
penyuluhan kepada pengunjung RSUD dan UPT mengenai pencegahan dan
pengendalian Obesitas selama periode bulan Maret tahun 2022, sesuai tema.
Melakukan upaya Gerakan Masyarakat Hidup sehat (GERMAS) secara intensif
dengan penerapan disiplin protokol kesehatan pandemi COVID-19.

Melakukan dan memfasilitasi kegiatan deteksi dini Obesitas dan Faktor Risiko
Penyakit Tidak Menular, antara lain pengukuran Tinggi Badan, Berat Badan,
Lingkar Perut, Indeks Massa Tubuh, serta pemeriksaan Gula Darah pada
pengunjung RSUD dan UPT.

Melaporkan hasil pelaksanaan deteksi dini secara berjenjang ke Dinas Kesehatan
melalui Suku Dinas Kesehatan menggunakan Aplikasi :

Play Store: Aku Bugar,

Website: akubugar.jakarta.go.id,

atau formulir Sistem Informasi Penyakit Tidak Menular (SIPTM) yang ada.
Mendokumentasikan pelaksanaan kegiatan peringatan Hari Obesitas Sedunia
tahun 2022 berupa foto dan/atau video dengan diben keterangan atau dengan
menggunakan Tag akun I/nstagram Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta
(@dinkesdki).

3. Kepada para Kepala Suku Dinas Kesehatan untuk :

a. Melakukan upaya Gerakan Masyarakat Hidup sehat (GERMAS) secara intensif

dengan penerapan disiplin protokol kesehatan pandemi COVID-19.

b. Memantau dan memastikan pelaksanaan kegiatan peringatan Hari Obesitas

Sedunia Tahun 2022.

c. Mengoordinasikan dengan puskesmas kegiatan-kegiatan yang dapat dilakukan

dalam rangka peringatan Hari Obesitas Sedunia Tahun 2022.

d. Melaporkan hasil pelaksanaan kegiatan peringatan Hari Obesitas Sedunia Tahun

2022 berupa foto dan/atau video dengan diberi keterangan/judul kepada Dinas
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Kesehatan Provinsi DKI Jakarta melalui media sosial WhatsApp grup Dinas
Kesehatan Provinsi DKI Jakarta Seksi Penyakit Tidak Menular Kesehatan Jiwa

dan NAPZA (PTMKJN) Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta.

4. Kepada para Kepala Puskesmas untuk :

a. Melakukan kampanye dan sosialisasi menggunakan berbagai media termasuk

b.

media cetak (poster/spanduk/banner), media elektronik, media sosial dan

penyuluhan kepada pengunjung puskesmas. Menyampaikan edukasi dan

Informasi yang seluas-luasnya kepada masyarakat, lintas sektoral di lingkungan

kerja Puskesmas Kecamatan dan Puskesmas Kelurahan mengenai pencegahan
dan pengendalian Obesitas selama periode bulan Maret Tahun 2022, sesuai

tema.

dengan penerapan disiplin protokol kesehatan.

Melakukan upaya Gerakan Masyarakat Hidup sehat (GERMAS) secara intensif

. Melakukan dan memfasilitasi kegiatan deteksi dini Obesitas dan Faktor Risiko
Penyakit Tidak Menular, antara lain pengukuran Tinggi Badan, Berat Badan,
Lingkar Perut, Indeks Massa Tubuh, serta pemeriksaan Gula Darah pada
pengunjung puskesmas, Posbindu, Institusi, dan Fasyankes dengan penerapan

disiplin Protokol kesehatan pandemi COVID-19.

. Melaporkan hasil pelaksanaan deteksi dini secara berjenjang ke Dinas Kesehatan

melalui Suku Dinas Kesehatan menggunakan Aplikasi :
Play Store: Aku Bugar:

Website: akubugar.jakarta.go.id:

atau formulir Sistem Informasi Penyakit Tidak Menular (SIPTM) yang ada.

keterangan/judul kepada Dinas Kesehatan Provinsi DK Jakarta melalui :

» media sosial WhatsApp ke masing-masing Suku Dinas Kesehatan dan
diteruskan ke Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta (Seksi Penyakit Tidak

Menular Kesehatan Jiwa dan NAPZA).

» media sosial /nstagram masing-masing puskesmas dengan menggunakan

Tag akun Instagram Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta (@dinkesdki).

f. Penganggaran kegiatan peringatan Hari Obesitas Sedunia Tahun 2022 melalui

APBD, BLUD, dan/atau
perundangan yang berlaku.

dana lain yang tidak mengikat sesuai peraturan



Edaran ini untuk menjadi perhatian dan agar dilaksanakan dengan sebaik-baiknya

dan penuh tanggung jawab.
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